Ausstattung & Fotos des Fitnessbereichs

- Ruderergometer
- Olympiastangen, 20kg
o 150kg Bumper Plates
o 120kg weitere Gewichtscheiben mit 50mm Durchmesser
- Langhanteln, Kurzhanteln
o Uber 200kg Gewichtscheiben fiir diese Stangen
- Hantelstander hoch und niedrig
- Power Rack mit geflihrter Stange
- Zwei Latzlige mit verschiedenen Griffen
- Verschiedene Hantelbdnke
- Kettelbells und verschiedene kleine Gerate usw.
- Musikanlage mit Bluetooth
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