
 

 

 

Ausstattung & Fotos des Fitnessbereichs 

- Ruderergometer 

- Olympiastangen, 20kg 

o 150kg Bumper Plates 

o 120kg weitere Gewichtscheiben mit 50mm Durchmesser 

- Langhanteln, Kurzhanteln 

o Über 200kg Gewichtscheiben für diese Stangen 

- Hantelständer hoch und niedrig 

- Power Rack mit geführter Stange 

- Zwei Latzüge mit verschiedenen Griffen 

- Verschiedene Hantelbänke 

- Kettelbells und verschiedene kleine Geräte usw. 

- Musikanlage mit Bluetooth 

 

 





 


